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 باسمه تعالی

 جزوه دانش خانواده و جمعیت 

 بخش اول: قبل از ازدواج

 اهمیت انتخاب همسر و معیارهای همسرگزین   .1

 زناشویی ترین تصمیمات انتخاب همسر از مهم
ی

 است که تاثیر مستقیم بر سلامت روان، کیفیت زندگ
ی

زندگ
 شامل 

ً
، بسته به فرهنگ و جامعه، متفاوت است، ولی عمدتا و ساختار خانواده دارد. معیارهای همسرگزین 

، اخلاقی و جسمای  میجنبه ، اجتماعی، روای 
ی

 .شودهای فرهنگ

 و اجتماعی 
ی

 :معیارهای فرهنگ
های اجتماعی، تحصیلات و وضعیت اقتصادی از فاکتورهای سازگاری در مذهب، رسوم، نگرش

 موجب احساس مهمی هستند که باعث افزایش درک و کاهش تعارضات می
ی

شوند. همسای  فرهنگ
 .شودافزایی بیر  زوجیر  میتعلق و هم

  معیارهای روای  و اخلاقی: 
، توانایی حل مسأله، و انعطافصفات اخلاقی مانند خوش ، صیر

های سلامت پذیری، پایهاخلاقی
 و توانایی مدیریت تعارض

ها نقش مهمی در پایداری روای  در ازدواج است. همچنیر  سازگاری روای 
 .رابطه دارد

 معیارهای جسمای  و سلامت: 
های مزمن یا اختلالات نیازهای تشکیل خانواده سالم است و بیماریپیشسلامت جسمی و روای  از 

 .تواند مشکلایی را به همراه آوردروای  می
 های سن  تفاوت: 

، به ویژه ازدواج با تفاوت سن  معکوس، نیازمند درک متقابل، پذیرش تفاوت های سن 
 .پذیری و توانایی انطباق است تا پایداری رابطه حفظ شودانعطاف

 نقش شناخت پیش از ازدواج: 
 
ی

ی از تعارضها، ارزشآشنایی عمیق و شناخت دقیق از ویژگ ک، به پیشگیر
های ها و اهداف مشیی

 .کندبعدی کمک می
 فضای مجازی: 

ی برای ارتباط و آشنایی شده است، اما باید با رعایت اصول 
ش فناوری، فضای مجازی بسیی با گسیی
 .د تا سوءتفاهم و خطرات احتمالی کاهش یابدایمن  و حریم خصوصی استفاده شو 

 موانع و باورهای اشتباه: 
های ناکارآمد از های مفرط خانواده یا انتخاب از طریق واسطهمقایسه همسر با دیگران و دخالت

 .شودهای ازدواج میجمله موانع انتخاب صحیح است که باعث تضعیف پایه

 

 عوامل موثر در آشنایی و ارتباط پیش از ازدواج .2
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 های اجتماعی و حضور در اجتماعفعالیت: 
کت در فعالیت ، موجب توسعه مهارتشر  یا مذهنر

ی
، فرهنگ های اجتماعی و های گروهی، ورزشر

 .شودهای آشنایی با افراد مناسب میافزایش فرصت
 های ارتباطیمهارت: 

های ها و احساسات، از مهارتوثر، گوش دادن فعال، بیان خواستهتوانایی برقرار کردن ارتباط م
 .کلیدی در ایجاد و حفظ ارتباط سالم پیش از ازدواج است

 بررش معیارهای اصلی: 
، اقتصادی، و روای  

ی
، فرهنگ در جلسات خواستگاری یا ارتباط اولیه، بررش جامع معیارهای اخلاقی

 .اهمیت زیادی دارد
 شناخت عوامل ریسک: 

، مشکلات مالی، یا رفتارهای ناسازگار، برای 
ی

اطلاع از مشکلات احتمالی مانند اختلافات خانوادگ
ی آگاهانه لازم استتصمیم  .گیر

 تأکید بر خودآگاهی: 
 داشته باشد تا همسری 

ی
فرد باید شناخت خویر از خودش، نقاط قوت و ضعف و اهداف زندگ

 .متناسب با خود انتخاب کند

 

 بخش دوم: ازدواج و بعد از ازدواج

 مفهوم ازدواج و نقش آن در توسعه شخصیت .3

رسد. این فرایند ای است که فرد از حالت فردی و خودمحور به مشارکت اجتماعی و گروهی میازدواج مرحله
ی هویت اجتماعی و مسئولیتموجب شکل ، شود. ازدواج فرصپذیری بیشیی میگیر نی برای رشد عاطف 

 .شودهای روای  فرد میاخلاقی و اجتماعی است که موجب افزایش ظرفیت

ی برای آرامش روحی و  ، ازدواج نمادی از مودت، رحمت و آرامش است و موجب ایجاد بسیی از منظر دین 
 .گرددتکامل شخصیت می

 کارکردهای ازدواج .4

 کارکردهای فردی: 
o اعی و عاطف  های اجتمرشد و تکامل مهارت. 
o   ارضای نیاز به تعلق و ارتباط انسای. 
o س و اضطراب  .حفظ سلامت روای  و کاهش اسیی

 کارکردهای اجتماعی: 
o ها، فرهنگ و هنجارهای اجتماعی به نسل بعدانتقال ارزش. 
o تربیت و پرورش نسل سالم و کارآمد. 
o افزایش ثبات و انسجام اجتماعی از طریق خانواده. 
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 کارکردهای اقتصادی: 
o   تقسیم کار و وظایف اقتصادی میان زوجیر. 
o ایجاد امنیت مالی و اقتصادی خانواده. 

، مداخلات ازدواج نمی  عمیق را به تنهایی حل کند و در صورت وجود اختلالات روای 
تواند مشکلات روای 

 .تخصصی لازم است

 زناشویی مهارت .5
ی
 های مورد نیاز در زندگ

 ارتباط موثر: 
 .بیان روشن نیازها و انتظارات، گوش دادن بدون قضاوت و حل اختلافات از طریق گفتگو

 مدیریت تعارض: 
 .ها و استفاده از راهکارهای سازنده برای حل اختلافاتشناخت تفاوت

 هاتقسیم مسئولیت: 
، بخصوص در خانواده

ی
 در تقسیم وظایف خانوادگ

ی
 .هایی که هر دو طرف شاغل هستندهماهنگ

 رش و حمایت متقابلپذی: 
ام به تفاوت فت شخصیاحیی  .های فردی و کمک به یکدیگر در رشد و پیسرر

 اندیشر و امید به آیندهمثبت: 
 .آوری خانوادهها، تقویت کننده تابنگرش مثبت به مشکلات و چالش

 های جنسینی شناخت تفاوت: 
 آگاهی از تمایزهای رفتاری و روای  مردان و زنان برای بهبود ارت

ی
 .باط و هماهنگ

 

 بخش سوم: باروری، جمعیت و سلامت خانواده

 باروری و سلامت جنش .6

 سنیر  باروری: 
ین قابلیت باروری را دارند که دوران حساس و مهمی برای  24تا  20زنان در سن  سال بیشیی

ی استمراقبت  .های بهداشنی و پیشگیر
 پرخطر تأثیر رفتارهای: 

های مقاربنی را افزایش داده و سلامت باروری را مصرف الکل و مواد مخدر خطر ابتلا به بیماری
 .کندتهدید می

   سلامت روای  و عاطف: 
روابط عاطف  سالم و رعایت مرزهای اخلاقی در خانواده از عوامل مهم حفظ سلامت روان و 

ی از اختلالات جنش و عاطف  است  .جلوگیر



 

4 
 

  
ی
 :ا و خطرات محیطیهآلودگ

ی یا در مواد غذایی فریز شده، و مصرف نیکوتیر  میرشد برحی  باکیی
تواند منجر به ها مانند لسیی

 .ناباروری و اختلالات جنین  شود
  

ی
 :ابعاد دین  و فرهنگ

وع، توصیه ای دین  است که پیامدهای سلامت جسمی و رعایت پاکدامن  و پرهیر  از روابط نامسرر
 را تضمیر  

 .کندمیروای 

 علل ناباروری 

 سیگار کشیدن .1

  م و م، کاهش تحرک اسیر  و ترکیبات شیمیایی موجود در سیگار باعث کاهش کیفیت اسیر
نیکوتیر 

 .گردندهای تناسلی میشوند و همچنیر  باعث کاهش جریان خون در اندامگذاری میاختلال در تخمک

 مصرف الکل .2

  م و همچنیر  تأثیر ون و کیفیت اسیر ، کاهش تولید تستوسیی الکل موجب اختلال در تعادل هورموی 
 در زنان میمنف  بر تخمدان

ی
 .شودها و چرخه قاعدگ

 مواد مخدر .3

   مرفیر ، ها، کاهش تعداد ، کوکائیر  باعث کاهش باروری با تأثیر بر هورمونمصرف موادی مانند هروئیر 
م و اختلالات تخمک  .شوندگذاری میو کیفیت اسیر

 ها و مواد شیمیایی محیطیکشآفت .4

 هکشتماس مزمن با آفت های تولید مثل، ها و سموم صنعنی موجب آسیب به سلولکشها، حسرر
 .گرددوری میتغییر در تعادل هورموی  و کاهش توان بار 

5.  
ی
 های میکرویر مواد غذایی فریز شده و آلودگ

 ی یا در مواد فریز شده میرشد باکیی تواند باعث عفونت و آسیب به سیستم تولید مثل هایی مانند لسیی
 .ساز ناباروری استشود که زمینه

ایط روای  نامطلوب .6 س مزمن و شر  اسیی

 س و اضطراب شدید باعث اختلال در هورمون م های اسیی باروری و کاهش کیفیت تخمک و اسیر
 .شوندمی

 وزی  شدیدچاقی و کم .7
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 م تأثیر شود که بر تخمکوزن نامتعادل موجب اختلالات هورموی  و متابولیگ می گذاری و تولید اسیر
 .منف  دارد

 های دستگاه تناسلیعفونت .8

 توانند باعث ی مقاربنی میهاهای مزمن یا حاد مانند سوزاک، کلامیدیا، هپاتیت و سایر بیماریعفونت
 .ها یا مجاری تولید مثل شوندآسیب بافنی و انسداد لوله

 اختلالات هورموی   .9

 کیستیکهایی مانند سندرم تخمدان پلیبیماری (PCOS)وئید، و نارسایی زودرس ، کم کاری یا پرکاری تیر
 .شوندها منجر به ناباروری میتخمدان

 مشکلات ساختاری و آناتومیگ .10

 وممشکلایی مانند انسداد لوله های رحمی، کیست تخمدان و عوارض جراحی قبلی های فالوپ، فییر
 .تواند توان باروری را کاهش دهدمی

ونیگ بر ناباروریتأثیر دکل . ۱۱  های برق، مخابرات و ابزارهای الکیی

 ومغناطیش ابزارهای های مخابرایی و بسیاری از های برق، دکلدکل :(EMF) تابش امواج الکیی
ونیگ )مثل موبایل، وای ومغناطیش منتسرر میفای، لپالکیی کنند که در صورت تاپ( امواج الکیی

ی طولای   ها و مدت و بدون رعایت استانداردهای حفاظنی ممکن است اثرات منف  بر سلولقرارگیر
 .های بدن داشته باشدبافت

 م ه قرار گرفیی  مکرر در معرض امواج اند کمطالعات مختلف نشان داده :اثر بر کیفیت اسیر
ومغناطیش می م و افزایش آسیب بهالکیی م، کاهش تحرک اسیر  DNA تواند منجر به کاهش تعداد اسیر

م شود که همه این  .ها از عوامل ناباروری مردان هستنداسیر
 ی در معرض این امواج ممکن است باعث اختلال در  :گذاریاثر بر تخمک در زنان نیر  قرارگیر

 و تخمکهای تنظیمهورمون
ی
گذاری شود که در نهایت توان باروری را کاهش کننده چرخه قاعدگ

 .دهدمی
 س اکسیداتیو در سلول :اثر بر ساختار سلولی ومغناطیش ممکن است باعث اسیی ها شده امواج الکیی

 .و غشاهای سلولی آسیب وارد کنند DNA های آزاد بهو با افزایش تولید رادیکال
 یاستا ومغناطیش را های بهداشنی بیر  سازمان :نداردها و پیشگیر المللی حد مجاز تابش امواج الکیی

ی مناسب از منابع انتشار امواج، مهماند و رعایت این حد مجاز و فاصلهتعییر  کرده ترین گیر
ی محسوب می  .شوندراهکارهای پیشگیر
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 جمعیت و نظریات مرتبط .7

 تعریف جمعیت: 
های اجتماعی قرار ریزیمجموع افراد ساکن در یک محدوده جغرافیایی که مورد مطالعه و برنامه

دمی  .گیر
 های جمعینی نظریه: 

 .نظریه مالتوس بر محدودیت منابع و نقش فجایع طبیعی در تنظیم جمعیت تأکید دارد
  گذار جمعینی: 

ات اجتماعی و دوره گذار جمعینی دوم که کاهش نرخ باروری و مرگ ومیر را به دنبال داشت، تغییر
 .ای را ایجاد کرداقتصادی عمده

 های جمعینی چالش: 
ی جمعیت، مهاجرت و توزی    ع نامتعادل منابع، موضوعایی هستند که نیازمند  افزایش جمعیت، پیر

 .ریزی دقیق استبرنامه
 گذار جمعینی اول و دوم 
  ات جمعینی یک جامعه را از نظر نرخ تولد و مرگ و میر  گذار جمعینی مفهومی است که روند تغییر

 به چهار مرحله تقسیم میتوصیف می
ً
شود که دو مرحله ابتدایی آن به عنوان گذار کند و معمولا

 .شوندجمعینی اول و دوم شناخته می
 گذار جمعینی اول 
 ی کاهش میای که در آن نرخ مرگ و میر به طور مرحله :تعریف یابد ولی نرخ تولد همچنان چشمگیر

 .ماندبالا باقی می
  

ی
فت :هاویژگ  با پیسرر

ً
ایط این مرحله معمولا های ابتدایی در پزشگ و بهداشت عمومی )مثل بهبود شر

ل بیماری ، ارتقاء بهداشت محیط( همراه است که موجب کاهش مرگ و میر تغذیه، کنیی های واگیر
 .شودنوزادان و بزرگسالان می

 شود و رشد کاهش مرگ و میر بدون کاهش همزمان نرخ تولد باعث افزایش شی    ع جمعیت می :پیامد
 در جوامع در حال توسعه یا اوایل صنعنی شدن رخ جمعیت شدت می

ً
د. این مرحله معمولا گیر

 .دهدمی
 گذار جمعینی دوم 
 وع به کاهش میمرحله :تعریف  ای که نرخ تولد نیر  شر

ً
با تأخیر پس از کاهش نرخ مرگ و  کند، معمولا

 .میر 
  

ی
 و آموزشر است؛ از  :هاویژگ

ی
ات اقتصادی، اجتماعی، فرهنگ این کاهش نرخ تولد ناشر از تغییر

ل بارداری و تغییر 
ش به وسایل کنیی جمله افزایش تحصیلات زنان، تغییر نقش زنان در جامعه، دسیی

 .ها نسبت به خانواده و فرزندآورینگرش
 اهش نرخ تولد باعث تعادل نسنر بیر  نرخ تولد و مرگ و میر شده و رشد جمعیت کند ک :پیامد

ات اجتماعی عمیق همراه استمی  .شود. این مرحله با صنعنی شدن کامل و رشد اقتصادی و تغییر

  
 نظریه مالتوس درباره جمعیت 
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 ای مطرح کرد که انگلیش، در قرن هجدهم نظریه شناستوماس مالتوس، اقتصاددان و جمعیت
 .دیدرشد جمعیت را در تضاد با منابع محدود زمیر  می

 افزایش می :اصل اصلی ) یابد، ولی منابع غذایی و سایر منابع به جمعیت به صورت هندش )نمایی
 .کنندصورت حسایر )خطی( رشد می

 و ز بحراناین اختلاف رشد منجر به کمبود منابع و برو  :نتیجه 
ی

هایی مانند قحطی، جنگ، گرسنگ
ل جمعیتوسیله»شود که مالتوس آنها را بیماری می  .نامدمی« های طبیعی کنیی

 توانند مالتوس معتقد بود که منابع طبیعی محدود و ناپایدار هستند و نمی :تأکید بر محدودیت منابع
 .رشد نامحدود جمعیت را حمایت کنند

 فتنظریه مالتو  :انتقادها های های فناوری و کشاورزی به چالش کشیده شد ولی پایهس با پیسرر
 .نظری آن همچنان در مطالعات جمعینی مطرح است

  

 ر سلامت روای  و اجتماعیتأثیر ازدواج ب .8

 و اضطراب و ارتقاء کیفیت 
ی

، کاهش افسردگ ازدواج موجب افزایش حمایت اجتماعی، بهبود سلامت روای 
 می

ی
 .شود. در دین اسلام نیر  ازدواج به عنوان عامل مهم سلامت روح و روان معرق  شده استزندگ

 بیر  زوجیر  و درک متقابلپذیرش تفاوت
ی

، یگ از عوامل کلیدی موفقیت و پایداری های تحصیلی و فرهنگ
ک به شمار می  مشیی

ی
 .آیدزندگ

 های خودارزیایر پرسش

 بخش اول: قبل از ازدواج

 

 و اجتماعی در انتخاب همسر چیست و چرا این معیارها اهمیت دارند؟ .1
ی

 نقش معیارهای فرهنگ
ند، کدامتفاوت .2  اند؟های روای  و اخلاقی که در همسرگزین  باید مدنظر قرار گیر
 تواند داشته باشد؟تفاوت سن  معکوس در ازدواج به چه معناست و چه پیامدهایی می .3
 کند؟حضور فعال در اجتماعات چگونه به افزایش فرصت آشنایی با فرد مناسب کمک می .4
 خاب همسر ممکن است منجر به شکست ازدواج شود؟چه باورهای نادرسنی در فرآیند انت .5
 هایی دارد؟تواند در فرآیند آشنایی موثر باشد و چه محدودیتچگونه فضای مجازی می .6
 اهمیت شناخت عمیق پیش از ازدواج چیست و چه عوامل کلیدی را باید بررش کرد؟ .7

 های کاربردیتوصیه

  
ی

ها، باورها و اهداف ی فرعی، توجه به ارزشهای ظاهری یا معیارهابه جای تمرکز صرف بر ویژگ
 را در اولویت قرار دهید

ی
ک در زندگ  .مشیی
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  طرف مقابل کسب کنید و 
ی

، شناخت کاق  و عمیق از شخصیت و سبک زندگ پیش از تصمیم نهایی
ید  .در این مسیر از منابع معتیر و مشاوران خانواده بهره بیر

 نکا ، ت امنینی و حفظ حریم خصوصی را رعایت کنید و در استفاده از فضای مجازی جهت آشنایی
 .شده را با دقت ارزیایر نماییداطلاعات دریافت

 واقعی خودداری کنید و به تفاوتاز مقایسه ها به عنوان فرصنی برای رشد و تکامل نگاه های غیر
 .کنید

 ل کنید تا فرآیند انتخاب مبتن  بدخالت وری خانواده و اطرافیان را کنیی صر  ر شناخت واقعی های غیر
 .و آزادانه باشد

 خلاصه نکات کلیدی

 و اجتماعی در ازدواج موجب کاهش تعارض 
ی

 .شودها و افزایش پایداری رابطه میهمسای  فرهنگ
 و صیر از پایهپذیری، خوشمعیارهای روای  مانند انعطاف 

 .های ازدواج موفق هستنداخلاقی
 ساز شناخت بهیی و انتخاب صحیح همسر استهای اجتماعی زمینهحضور فعال در عرصه. 
 فضای مجازی ابزار مفیدی است اما باید با هوشیاری و آگاهی استفاده شود. 
 تواند زیانبار باشدمورد میهای یر باورهای اشتباه نظیر مقایسه دائم و دخالت. 

 

 ش دوم: ازدواج و بعد از ازدواجبخ

 های خودارزیایر پرسش

 فردی می« ما»به « من»ازدواج چگونه موجب گذار فرد از  .1
ی

ی بر زندگ شود و این تغییر چه تاثیر
 دارد؟

 کمک  .2
ی

کارکردهای فردی ازدواج شامل چه مواردی است و هر کدام چگونه به بهبود کیفیت زندگ
 کنند؟می

 ها و تربیت اجتماعی نسل بعدی چیست؟زشنقش ازدواج در انتقال ار  .3
 چرا ازدواج به تنهایی قادر به حل مشکلات شخصینی نیست؟ .4
 زناشویی لازم است، کداممهارت .5

ی
 اند؟های ارتباطی کلیدی که برای موفقیت در زندگ

 کمک میمهارت .6
ی

 خانوادگ
ی

 هایی که زنانکنند، به ویژه در خانوادههای رفتاری چگونه به تعادل زندگ
 شاغل هستند؟

 در تحکیم روابط زناشویی چیست؟نقش باورهای دین  و مثبت .7
 اندیشر

ک تاثیر میتفاوت .8
 مشیی

ی
 گذارد؟های جنسینی در رفتار مردان و زنان چگونه بر کیفیت زندگ

 های کاربردیتوصیه

 ایط های ارتباطی و حل تعارض را آموزش دیده و تمرین کنید تا بتوانید دپیش از ازدواج، مهارت ر شر
، ارتباط سازنده برقرار کنیدچالش

ی
 .برانگیر  زندگ
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 ها و حمایت متقابل میان زوجیر  باعث کاهش فشارهای روای  و افزایش تقسیم عادلانه مسئولیت
 می

ی
 .شودرضایت زندگ

 ک باورهای مذهنر و اعتقادی مثبت، منبع قدرت و تاب  مشیی
ی

آوری در مواجهه با مشکلات زندگ
 .اهمیت دهید هستند؛ به آنها 

 های رفتاری و روای  مردان و زنان در بهبود تعاملات روزمره موثر استشناخت و پذیرش تفاوت. 
 های پیش از ازدواج برای آمادههای روانشناخنی و آموزشاز مشاوره 

ی
یک زندگ سازی بهیی خود و شر

 .مند شویدبهره

 خلاصه نکات کلیدی

 ی هویت اجازدواج نقش کلیدی در شکل  .پذیری داردتماعی و مسئولیتگیر
 کارکردهای ازدواج در سطوح فردی، اجتماعی و اقتصادی متعدد و متنوع است. 
 پایهمهارت ،  زناشویی موفق هستندهای ارتباطی، رفتاری و شناخنی

ی
 .های یک زندگ

 استحکامباورهای دین  و مثبت ،  .اندآوریها و منابع تاببخش خانوادهاندیشر

 

 بخش سوم: باروری، جمعیت و سلامت خانواده

 های خودارزیایر پرسش

 های بهداشنی در سنیر  باروری اهمیت بالایی دارند؟چرا مراقبت .1
 تاثیر مصرف الکل و مواد مخدر بر سلامت جنش و باروری چیست؟ .2
 مت خانواده دارند؟مرزهای اخلاقی در روابط عاطف  چه نقشر در حفظ سلا  .3
ل جمعیت چیست و چه پیامدهایی دارد؟ .4  نظریه مالتوس درباره کنیی
ات جمعیت و ساختارهای اجتماعی دارد؟ .5 ی بر تغییر  گذار جمعینی چه تأثیر
 کند؟چگونه ازدواج به ارتقاء سلامت روای  و اجتماعی کمک می .6
ک، پذیرش تفاوت .7  مشیی

ی
 و تحصیلی چه نقشر ددر زندگ

ی
 ارد؟های فرهنگ

 های کاربردیتوصیه

 ید و به سلامت خود و همسرتان توجهمراقبت  در دوره باروری را جدی بگیر
ویژه  های پزشگ و روای 

 .داشته باشید
 کند، از مصرف الکل، مواد مخدر و هرگونه رفتار پرخطر که سلامت جنش و باروری را تهدید می

 .پرهیر  کنید
 رعایت مرزهای اخلا ، قی و حفظ حریم خصوصی را شلوحه رفتارهای خود قرار در روابط زناشویی

 .دهید
 ل جمعیت به شما کمک میآگاهی از نظریه ریزی خانواده کند در برنامههای جمعینی و مسائل کنیی

یدتصمیمات آگاهانه  .تری بگیر
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 تعهد، درک متقابل و حمایت روحی و روای  در ازدواج را تقویت کنید ،
ی

 .برای بهبود کیفیت زندگ
 فراهم کنیدبا پذیرش تفاوت 

ی
، فضای مناسب برای رشد فردی و خانوادگ

ی
 .های تحصیلی و فرهنگ

 خلاصه نکات کلیدی

 باشدهای ویژه میسلامت باروری در سنیر  مشخصی بیشیی است و نیازمند مراقبت. 
 کندهای جدی به سلامت خانواده وارد میمصرف الکل و مواد مخدر آسیب. 
  ل جمعیت توضیح مینظریه مالتوس نقش  .دهدفجایع طبیعی را در کنیی
 است 

ی
 .ازدواج موجب افزایش حمایت اجتماعی، سلامت روای  و بهبود کیفیت زندگ

 ک استپذیرش تفاوت  مشیی
ی

 .ها کلید موفقیت و پایداری در زندگ
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